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@ As criangas e os animais de companhia

Levar para casa um animal de companhia é uma decisao que deve ser
cuidadosamente ponderada no seio familiar e nao fruto de impulsividade.
Lembre-se, em ultima analise, a responsabilidade é sua.

A escolha deve ter em conta, em primeiro lugar, o grau de maturidade das
criancas em causa: antes dos 5-6 anos, é provavel que a crianca confunda o
animal de companhia com um brinquedo. Devemos assegurar também a
adequacdo da maturidade das criancas as necessidades do animal: um
peixinho de aquéario exige menos cuidados do que um cao ou gato, podendo
ser uma escolha acertada para criancas mais jovens. Um golden retriever é
comportamentalmente diferente de um pittbull.

Procure um animal de companhia com um feitio gentil, da preferéncia das
suas criancas, numa decisao familiar partilhada, apelando para a
responsabilizacdo das criancas no cuidar e alimentar imprescindiveis.

Nunca deixe criancas pequenas sozinhas com animais de companhia: o risco
de mordeduras e traumatismos é demasiado grande.

Ensine a trata-los sem agressividade e com carinho, pois esta é uma forma de
pedagogia para o seu filho: as criangas reproduzem os comportamentos
observados e dessa forma contribui para a sua educacao.

Nao permita brincadeiras rudes ou que os animais sejam perturbados
quando estdo a dormir ou a alimentar-se.

Ensine as suas criancas a evitar animais «de rua» ou nao domesticados.

O apoio de um treinador podera ajudar naquelas situacoes em que um cao,
por exemplo, adopte comportamentos desadequados.

Finalmente, assegure que a satide dos animais € vigiada por veterinario,
nomeadamente com o cumprimento adequado do calendario vacinal.
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@ As criangas e os animais de companhia

O pélo e as secrecoes dos animais de companhia podem ser precipitantes de
crises de alergia nos seus filhos: se estes tém alergias, informe-se
antecipadamente junto do seu pediatra. De qualquer modo, de um modo
geral, consegue-se um convivio saudavel, respeitando algumas regras como
nao permitir que os animais de companhia acedam aos quartos de dormir e
se proceda a uma boa aspiracao/higienizacao das superficies/arejamento da
habitacao, com muita frequéncia e evitando a presenca das criancas nesse
momento.

Todos os animais de companhia podem transmitir doencas infeciosas, pelo
que uma lavagem cuidadosa das maos apos brincar e antes de comer é
imperativa.

Os animais doentes devem ser tratados. Devem ser adquiridos em
vendedores autorizados.

As criancas imunodeprimidas devem de uma forma geral evitar o contacto
com os animais de companhia. Contudo pergunte ao seu pediatra se esta
situacgao se aplica.

Os animais de companhia sdo nossos amigos podendo conviver nas nossas
casas em seguranca, se adoptarmos algumas regras, como as acima
referenciadas.

Aconselhamos mesmo, quando as condi¢des o permitirem, a adquirir
animais de estimacao, pois em muitas situacoes servirao para estimular o
normal desenvolvimento da crianca e noutras podera ser uma importante
forma de tratamento de défices mentais e/ou motores.

Se tem duvidas, esclareca-se junto do seu pediatra ou veterinario.
Paulo Coutinho — Pediatra

Emidio Carreiro — Pediatra
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@ As criangas e os animais de companhia

Nota: este texto nao substitui o conselho médico, diagnostico ou tratamento.
Procure sempre o conselho do seu médico.
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Procure sempre o conselho do seu médico.
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