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P

ecte  Dicas para férias (1): viajar de avido com criancas.

Se vai ter um filho proximo da data de viagem, fique a saber que ndo estdo autorizados a viajar
com menos de 7 dias de vida e pessoalmente aconselhamos a fazer viagem de avido s6 ap6s um
més de idade.

Algumas doencas, nomeadamente pulmonares ou dos ouvidos impedem o uso da via aérea para
viajar — questione o seu pediatra.

Antes da viagem aconselhamos a administracdo de um analgésico (quando sai de casa para o
aeroporto).

Se estiver “constipado” devera no dia anterior e até saida para o aeroporto, tomar um anti-
histaminico oral e colocar descongestionante nasal prescrito pelo pediatra de acordo com as
caracteristicas e idade da crianga.

Vestir roupas folgadas e leves. Se a crianga ainda usa fralda, vestir roupas faceis de manusear
para mudancga de fralda (mudar antes de entrar no avido).

De acordo com as idades podera necessitar de uma cadeira apropriada para o transporte.
Leve alimentos e liquidos — principalmente agua para poder colmatar momentos de sede.

Na descolagem e aterragem devera “presentear” a crianga com bebida/alimento que lhe facilite
movimentos mastigatorios e/ou de succao (puxe pela imaginagao...).

Viagens longas pressupem momentos de cansago/aborrecimento: leve livros e jogos
diversificados para entretenimento.

Aproveite para no inicio da viagem antecipar, com os “vizinhos” dos assentos ao redor, a
possivel ocorréncia de choros/cheiros. Permite assim um bom relacionamento, retirando o
“tapete” aos vizinhos para mas expressdes faciais durante a viagem e podera mesmo contribuir
para uma ajuda de entretenimento.

N&o perca o seu filho de vista no aeroporto.

Crie uma histdria divertida que inclua a viagem que vao fazer, nomeadamente as filas do check-
in, procedimentos de seguranca, entrada no avido, etc., para assim diminuir o eventual medo do
V0O.
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