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O eczema atopico (ou dermatite atdpica) € uma doenca inflamatéria da pele
cada vez mais frequente nas criancas e adolescentes.

Pode causar grande incomodo as criancas e familias atingidas, sobretudo
pela persisténcia da sintomatologia e necessidade de aplicacao continuada de
medicamentos.

Surge habitualmente nos primeiros anos de vida, com uma gravidade ligeira
a moderada.

E mais frequente em criancas com histéria familiar de asma e rinite alérgicas,
podendo representar o inicio de uma “marcha” que comecando na pele
atingira mais tarde o aparelho respiratorio.

Quanto mais cedo aparecer e mais grave se apresentar o eczema atopico,
maior serd a probabilidade de associacdo com asma no futuro.

Embora com enormes diferencas regionais, a sua frequéncia quase triplicou
em paises desenvolvidos nas ultimas décadas, incluindo o nosso pais.

Presume-se que na sua origem esteja uma combinacao de factores, entre os
quais realcamos defeitos na estrutura da pele, como a falta de proteinas
(filagrinas) ou a caréncia de gorduras (ceramidas), que condicionam uma
barreira cutanea deficiente, facilitadora da penetracdo de substancias e
microrganismos externos. Estas alteracoes conjugam-se com uma
desregulacao do sistema imunitario, em que este responde
desproporcionadamente a uma diversidade de estimulos, promovendo o
desencadear de reaccoes inflamatoérias na pele e culminar no aparecimento
das manifestacoes clinicas tipicas.

Clinicamente, caracteriza-se por manchas avermelhadas e/ou com crostas
em localizacGes corporais tipicas. Estas localizacoes, que variam com a idade,

ocorrem em pele sempre muito seca e pruriginosa (com comichao).
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Enquanto nas criangas mais pequenas estas atingem sobretudo a face,
nomeadamente as bochechas e a fronte (poupando a pele em redor do nariz)
e também as superficies extensoras (viradas para fora) dos membros, mais
tarde vao fixar-se sobretudo nas pregas, incluindo as dobras dos cotovelos,
atras dos joelhos, nos tornozelos e pescoco. Curiosamente, raramente atinge
a pele que é coberta pelas fraldas.

Estao claramente identificados alguns factores de agravamento do eczema
atopico, dos quais salientamos genericamente:

- Roupa constituida por 13 e as etiquetas (fibras) do vestuario;

- Os irritantes como detergentes «fortes»;

- Exposicao ao frio (agravamento no Inverno e no tempo seco) ou
calor excessivo (que condicione sudacao);

- InfecOes bacterianas da pele;
- Picos de tensao emocional;

o - Alguns alimentos (leite, frutos secos, ovo, marisco, etc.);

- Alergénios respiratorios (gramineas, acaros do p6 da casa, etc.).

Atendendo as causas implicadas no agravamento desta patologia podera
estar indicada a realizacao de exames a alguns alergénios (produto suscetivel
da causar alergia) para esclarecimento em situacoes de nao melhoria com o
tratamento habitual.

O eczema atopico nao é contagioso, nem tem cura (no sentido puro da
palavra), no momento actual da medicina, devendo ser encarado como uma
doenca imprevisivel que evolui por surtos ao longo de muito tempo. Contudo,
habitualmente € controlavel com a implementacao sistematica de medidas
preventivas e de cuidados com a pele, necessitando as vezes de tratamentos
especificos sob orientacao do seu médico assistente.

A manutencao de uma pele saudavel, lubrificada e isenta de escoriacoes, bem
como a identificacao e eliminacao dos factores de agravamento individuais
devem constituir um objectivo permanente a atingir.
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Assim, das medidas preventivas destacamos em particular o uso de roupa
interior que nao aperte, fabricada exclusivamente em algodao, a eliminacao
das etiquetas do vestuario e o enxaguamento suplementar da roupa na
maquina de lavar.

O ambiente no quarto de dormir deve ser arejado e a uma temperatura que
impeca a transpiracao excessiva.

O banho pode ser diario, o que ajuda a eliminacdo de impurezas e agentes
irritantes, deve ser rapido (5 minutos) e com agua tépida, evitando-se
«esfregar» a pele demasiadamente, e ser sucedido de um enxaguamento, e
secagem meticulosa das pregas (sem esfregar).

Privilegiamos o uso de géis de banho que nao contenham sabao como aqueles
actualmente designados por «syndets», pois nao retiram a «gordura boa» da
pele.

A frequéncia de piscinas nao esta interdita, mas deve sempre garantir-se um
duche de 4gua corrente apods saida e aplicacao imediata de um creme
hidratante cutaneo.

A hidratacao cutanea das criancas com eczema atopico € uma necessidade
absoluta, na medida em que se restaura a integridade da pele evitando a
secura excessiva. Com esta medida diminuimos a comichao e a possibilidade
de se desencadear a inflamacao.

Assim, aplicar generosamente hidratantes na pele ap6s o banho e reaplicar
em areas criticas ao longo do dia, sio medidas que ajudam a diminuir as
crises e a manter as criancas confortaveis.

As criancas geralmente nao apreciam a aplicacao de cremes no corpo, pelo
que recomendamos aos pais que primeiro aquecam os cremes nas palmas das
suas maos. Para uma melhor aceitacao, brinquem aos jogos de pinturas de
Carnaval.
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No entanto, sempre que ocorram crises de inflamacao, que signifiquem a
faléncia das medidas anteriores, fale com o seu pediatra assistente, pois este
provavelmente tera de prescrever medicamentos para aplicacao na pele,
nomeadamente corticoides topicos eventualmente associados a anti-
histaminicos orais, indispensaveis e insubstituiveis no controle da
inflamacao.

Em conclusiao, é uma doenca do «vai e do vem» em que as familias devem
estar preparadas para uma evolucao de melhorias e agravamentos ao longo
do tempo que o seu pediatra podera ajudar a controlar e manter as criancas
livres de sintomas importantes o maior tempo possivel.

Paulo Coutinho - Pediatra
Emidio Carreiro - Pediatra
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