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Qve;'_i“ Espasmos do choro: o que sdo?

Os espasmos do choro sdo uma situacdo benigna e habitualmente com
resolucdo espontanea até a idade escolar, que podem ocorrer em cerca de
5% das criancas saudaveis, mais frequentemente entre os 6 meses e 5
anos. Oitenta por cento das criangas tém o primeiro episddio antes dos 18
meses.

Os espasmos sdo desencadeados por situacdes desagradaveis para a
crianga, desconhecendo-se a sua causa (ndo sdo uma manifestacao de
epilepsia), repetindo-se de forma mais ou menos completa, mas sempre
precipitados por um estimulo negativo.

Com o tempo, as familias envolvidas aprendem a identifica-los e antecipa-
los muito bem.

Como se expressam clinicamente?

Tipicamente, ap6s uma situacdo desagradavel como seja uma queda, uma
contrariedade, medo, susto ou qualquer dor subita, no inicio ou durante o
choro, a crianca prende a respiracdo em expiracao, deixa de chorar e
entra em apneia com cianose (coloracdo arroxeada) a que se segue
hipotonia/fragueza muscular e por vezes mesmo perda de consciéncia.
Se a apneia € mais prolongada pode surgir hipertonia (rigidez corporal e até
com encurvamento). Muito raramente poderdo surgir convulsdes. Este é a
forma de espasmo do choro cianético.

Noutras situacfes, apds um susto a crianca pode ficar palida e suada. Se
esta situacdo demora alguns segundos pode igualmente ficar com
hipertonia/rigidez muscular, podendo ocorrer incontinéncia de esfincteres.
Esta forma € muito menos frequente.

O que deve ser feito?

Deverd manter-se a calma e aguardar (veja o video do Youtube®© no fim do
texto).

Se numa fase muito inicial, depois de conhecer o que vai acontecer, chamar
pela crianca, podera conseguir abortar a situacao.

Na maioria das situagcdes nao adianta gritar ou abanar.

N&o faca manobras de respiracdo boca a boca, aguarde que a situacao
desaparecera.
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S&0 precisos exames para esclarecimento?

Nos primeiros eventos irdo ficar muito preocupados, pelo que devera
procurar o seu pediatra que lhe explicara e orientar4d se houver alguma
davida.

Se existirem patologias concomitantes, nomeadamente situagbes de
anemia ferropénica, o pediatra orientara adequadamente.

Qual é o prognéstico?

A maioria desaparece pelos 4 anos e muito raramente persistir4 para além
dos 8 anos.

Esta situacao nao é prevenivel ou tratadvel com medicamentos.

Em alguns casos as criangas poderao fazer “esta manobra” como forma de
pressédo e manipulacéo, quando se apercebem que ao iniciar o choro os pais
ficam com uma ansiedade desajustada.

Por isso, € muito importante que as familias mantenham a
implementacdo das adequadas normas de orientacdes educativas,
mesmo sabendo que isto podera gerar contrariedade e eventualmente
desencadear episddios de espasmos do choro, havendo o risco de, se
néo o fizerem, levar ao aparecimento de comportamentos desajustados
no futuro.

https://www.youtube.com/watch?v=15RX2azZwX8#t=36
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Este texto ndo substitui o conselho médico, diagnéstico ou tratamento.
Procure sempre o conselho do seu médico.
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