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Q@Lﬁ“ Queratose pilar/«pele de galinha»

Sao vulgares queixas respeitantes ao aparecimento de rugosidades nas faces
laterais da cara, dos bracgos e das coxas ou nadegas, por vezes associadas a
algum eritema (pele vermelha) em seu redor, durante o periodo da infancia e
da adolescéncia.

E aquilo que coloquialmente se designa por «pele de galinha».
Individualmente, cada «pico» corresponde a um plug de queratina nascido
no orificio dos foliculos pilosos (raizes dos pelos).

Uma variante acompanha-se da presenca de telangiectasias (vasos dilatados),
sobretudo nas bochechas e sobrancelhas.

A queratose pilar pode estar associada ao eczema atépico ou nao.

Apesar de habitualmente melhorar com a idade, mesmo sem tratamento, e de
nao ter gravidade e de também nao provocar sintomas, é cosmeticamente
desagradavel, havendo terapéutica que o seu pediatra podera recomendar,
para melhorar o aspecto.

Esta terapéutica passa pela aplicacdo diaria continuada de cremes que
simultaneamente hidratam a pele e promovem um amaciamento das
rugosidades, juntando emolientes com queratoliticos (esfoliantes) suaves.
Podera ser necessaria a aplicacdo de corticoides topicos temporariamente se
ocorrer muita inflamacao associada.

De qualquer maneira, é muito importante manter a pele hidratada e evitar a
utilizacdo de géis de banho que contenham sabao pois a secura da pele
contribui para o agravamento desta situacao.
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Nota: este texto nao substitui o conselho médico, diagnostico ou tratamento.

Procure sempre o conselho do seu médico.
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